
WEB & E-MAIL
www.sefrin-partner.de
info@sefrin-partner.de

STANDORT PIRMASENS
Marie-Curie-Str. 14-16
66953 Pirmasens
Tel.: 06331 / 725 040
Fax. 06331 / 725 042

STANDORT ST. INGBERT
Am Grubenstollen 4
66386 St. Ingbert
Tel.: 06894 / 3 888 999

QUALITÄT
Autorisierte Prozessberater: 
unternehmensWert: Mensch
Autorisierte Berater: 
„Offensive Mittelstand“
Zertifi zierter Träger nach AZAV 
Zugelassen für BAFA-Beratungen
Gelistet in der KfW-Beraterbörse
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BURN-OUT
ERKENNEN & HANDELN
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Was ist Burn-Out? 
Kann ich Burn-Out erkennen, gar vermeiden? 
Oder ist Burn-Out doch nur eine Ausrede?

Seien Sie mutig! 

Gehen Sie mit mir auf eine Reise, 
die niemand freiwillig antritt.
Ich nehme Sie mit auf meinen 
persönlichen Weg durch den Burn-Out. 

Nutzen Sie mich als Spiegel und Wegbegleiter,
für Sie selbst und für Sie als Mensch, 
der für andere Menschen Verantwortung hat. 
Ich nehme Sie an der Stelle mit, 
an der Sie stehen. Steigen Sie ein... 

SCHWERPUNKTTHEMEN
 ▪ Assistierte Selbstrefl exion
 ▪ Objektives Feedback 
 ▪ Ansprechpartner & Ventil
 ▪ Wissen & Handlungsempfehlungen
 ▪ Begleitung & Unterstützung
 ▪ Krisenintervention

METHODEN & INSTRUMENTE
 ▪ Individual-Coaching
 ▪ Gruppen-Coaching
 ▪ Seminar
 ▪ Workshop
 ▪ Vortrag
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Dies sagen nur Menschen, 
die diesen Lebens- und Gefühlszustand 
nie selbst gefühlt haben.

Ich sage:

Dies sagen nur Menschen, 

“BURN-OUT GIBT ES NICHT!”

Ich sage:

“BURN-OUT IST DAS ENDE 
UND DADURCH DIE CHANCE 
FÜR EINEN NEUBEGINN!”

THORSTEN DUMSER
Psychologischer Berater
Dipl.-Betriebswirt (FH)
Mittelstandsökonomie

dumser@sefrin-partner.de
Tel.: 06331 / 725 040
www.sefrin-partner.de

KONTAKT
Für weitere Informationen 
kontaktieren Sie Ihren 
Ansprechpartner:


